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Metro Netherlands:

Wat onderscheidt een goede van een briljante schaker? Moet je aanleg hebben of is het een kwestie van
oefenen?

Als we de bestseller auteur Malcolm Gladwell moeten geloven hoef je geen geniaal brein te hebben voor
succes of een aangeboren talent. Hoe getalenteerd je ook bent, je moet tienduizend uur trainen om echt
goed te worden, zo staan beschreven in zijn boek ‘Blink’. Dat betekent tien jaar lang twintig uur per
week oefenen. Zo veel tijd kost het de hersenen om alles te assimileren wat nodig is om een sport of
instrument werkelijk te beheersen.

Psycholoog Guillermo Campitelli, verbonden aan de Universiteit van Buenos Aires (Argentinië) was
benieuwd of dit ook geldt voor schaken. Hij dook in het onderzoek dat er tot nu toe naar dit onderwerp
gedaan is, en komt tot de conclusie dat er meer nodig is om een schaakgrootmeester te worden.

Read the full story: Metro Netherlands
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