Exageramos las alegrias de ser padres para sentirnos menos
deprimidos?

July 27, 2011

CNN Mexico:

Todos los padres coinciden en que tener hijos es una bendicidn... cuando estan dormidos.

Esta es una broma frecuente entre los padres, quienes por mas que gocen a sus hijios, saben que es una
pesadillavivir con atagues de gritos, narices escurriendo, batallas ala hora de dormir, tareas escolares,
panalesy ropasucia. Sin mencionar las cuentas del banco.

En marzo pasado una investigacion concluyé que tener hijos es poco redituable financieramente
hablando (lo sabe cualquiera que hayavisto el costo de una caja de pafiales o las tarifas de cualquier

colegio o guarderia) y —lo inédito— que es frecuente que |os padres se desilusionen.

Read more: CNN Mexico
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