
Bimbi con tempo meno strutturato più in grado di raggiungere
obiettivi (Children with Less Time Structure are More Likely to
Reach Goals)
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La Stampa:

I bambini che trascorrono il proprio tempo in maniera meno strutturata, dal giocare all’aria aperta da
soli al leggere libri fino al visitare uno zoo, saranno più in grado di raggiungere i propri obiettivi,
secondo un nuovo studio della University of Colorado pubblicato su Frontiers in Psychology.

Al contrario, i bimbi coinvolti in attività più strutturate, come lezioni di piano, corsi di calcio e compiti
scolastici svilupperanno una minore propensione a cavarsela da soli nelle funzioni esecutive, saranno in
pratica meno indipendenti dagli adulti.

Read the whole story: La Stampa
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